Il 'y a des auteurs que l'on reconnait a leurs themes, d'autres a leur style. Chez Nina

Astone, la reconnaissance passe d'abord par une sensation. Quelques pages suffisent pour
retrouver ce rythme particulier, cette fagon de nous installer au plus prés des personnages, dans
leurs corps, leurs contradictions et leurs emballements. Avec Baby, Poker et Boomerang,
Pautrice a construit en trois romans une ecriture immediatement identifiable, sans jamais

donner l'impression d’avoir cherche a fabriquer un style.

Dans plusieurs de mes avis, jai sciemment utilise la formule« Elle fait ressentir avant de
faire comprendre. » Tout est la. Car Nina Astone explique finalement assez peu ses personnages.
Elle prefére nous les faire vivre. Et cest sans doute ce qui rend sa trilogie aussi immersive :
avant méme d’avoir compris Stella, Aby ou les femmes qui gravitent autour delles, on les a

déja ressenties.

Des personnages qui n'ont pas besoin d’¢tre aimables

Stella en est probablement le meilleur exemple. Elle aurait pu n'étre qu'un personnage
spectaculaire - brillante, indépendante, excessive, cabossée par une vie menée trop vite et trop
fort. Mais Nina Astone ne cherche jamais a en faire une heroine exemplaire. Stella peut étre
lumineuse puis insupportable, terriblement lucide et parfaitement irrationnelle, forte a un

instant et Complétement désarmée au suivant. Bref, elle est contradictoire. Comme nous.

Aby fonctionne autrement. Plus discréte, moins exp]osive, elle pourrait facilement
dispara?tre derriére la persormalité envahissante de Stella. Clest précisément l'inverse qui se
produit. Sa force est ailleurs. Elle oblige Stella a se confronter a ce qulelle maitrise le moins :
latcachement, le manque, la peur de perdre, et cette vulnérabilice qui apparait lorsqu'on
rencontre quelqu'un capable de déplacer nos certitudes. Ec puis il y a Deb’, formidable
contrepoint a I'intensite du couple. L'amiti¢ chez Astone n'est jamais un decor pose autour de
I'histoire d’amour. Elle est une autre maniére d’aimer, de protéger, parfois de remettre

brutalement ]GS idéGS €n place.

Avec Nina AStOﬂC, on a ]a sensation que ICS personnages vivaient avant que 1'01’1 prenne

le livre et que leur vie continue aprés l'avoir fermé.



! . .
Une ecriture qui passe par le COTrps

Avec Nina Astone, I'émotion est rarement théorique. Elle a une température, un
rythme, parfois méme une bande-son. Le désir, le manque, l’euphorie, la peur ou la jalousie
passent par des gestes, des silences, des accelérations. Les dialogues claquent. Les pensées
debordent. Une chanson surgit. Une reférence inattendue vient casser une tension. Et le lecteur

se retrouve embarqué dans un mouvement qui lui laisse peu de distance.

Cette écriture tres physique explique probablement pourquoi ses romans donnent
souvent une impression cinématographique. Madame Astone ne décrit pas ]onguement une

scéne pour nous permettre d€ 13 ViSllélliSGl’ : 6”6 nous place dedans.

La musique participe pleinement de cette immersion. Les morceaux disséminés dans les

trois romans ne sont pas de simples références destinées a créer une ambiance cool. 1ls
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prolongent Pétat émotionnel des personnages, installent une cpoque, donnent un tempo. Chez

G”G, une playlist peut parfois raconter autant qu’un paragraphe.

Méme chose pour les voitures, les lieux, les surnoms, les private jokes et tous ces détails
que I'on pourrait prendre pour de simp]es clins d’ceil. A mesure que la trilogie avance, on
Comprend qu’ils constituent un ]angage para]]éle. Un réseau de signes qui donne a ensemble sa

CO]’léTGTlCG et participe %1 ceree fameuse « Astone TOllCl’l ».

De Baby a Boomerang : une voix qui prend de I'épaisseur

Ce qui est particuliérement intéressant 10rsqu’on lit les trois romans dans l'ordre, c’est

d’assister presque en direct a la construction d’une écrivaine.

Baby est instinctif. Il posséde que]que chose de spontané, d’urgent, parfois presque
insolent. Nina Astone y écrit comme ses personnages vivent : vite, fort, sans trop demander la

permission.

Avec Poker, quelque chose change. La voix est toujours la, mais I'¢criture gagne en
maitrise. Les enjeux psycho]ogiques deviennent plus complexes. Le couple n'est plus seulement
confronté a la puissance du sentiment amoureux, mais a ce qui arrive aprés - le quotidien, le

manquec, 121 conﬁance, ]GS doutes, la place quc Chacun occupe dans 121 re]ation.



Et puis vient Boomerang. Le troisieme volet ne renie rien des deux précédents, mais il
donne soudain une autre perspective a Pensemble. Les échos apparaissent, certains dérails
prennent un sens nouveau, les trajectoires se rejoignent. Ce qui ressemblait au départ a une
histoire devient progressivement une réflexion beaucoup plus vaste sur I'attachement, la liberté,

165 blessures quc 1’01’1 transporte et ce que l’amour peut — Oou ne peut pas — réparer.

La pl‘Ogl’GSSiOl’l est sufﬁsamment netcee pour qu’on puisse parler d’une tTi]OgiG pensée
comme unce oeuvre unique, avec un phrasé reconnaissab]e entre mi]]e, mais suﬂ%samment

naturelle pour ne jamais sentir la démonstration.

Refuser le pathos

Clest peut—étre la que Nina Astone me surprend le p]us. Elle travaille avec une matiére
qui pourrait facilement devenir pesante : le manque, I'abandon, les blessures, la dépendance

affective, les rapports de pouvoir, la peur de perdre ]’autre, les désillusions.

Et pourtant, ses romans ne sont jamais plombants. Parce quau moment precis ou l'on
pourrait basculer dans le pathos, que]que chose vient réguliérement faire entrer de lair. Une
vanne. Une chanson. Deb’. Une référence improbable. Un deétail volontairement trivial. Ce n’est
pas une fagon d’éviter Pémotion. Clest exactement 'inverse. humour permet a '"émotion de

rester supportable et, paradoxalement, de frapper plus FOTt 10‘[’5(111’6116 revient.

Cette a]ternance entre pTOFOl’]dGLH” et 1égéreté constitue peut—étre l’une dGS signatures 1€S
plus intéressantes de son écriture. Nina Astone ne nie pas 1€S Z0ones Sombres. E]]e refuse
simplement de 16111” abandonner tout 1’espace. Ses personnages tombent. Mais 1]S continuent “l

vivre. A rire. A désirer. A aimer.

Et si "Astone Touch était simplement ¢a ?

Trois romans plus tard, il serait tentant de chercher une formule Compliquée pour
définir 'univers de Nina Astone. Elle existe pourtant peut—étre dé]'é. Faire ressentir avant de

faire comprendre.



Parce que derriere les histoires d’amour, les scénes sensuelles, les playlists, I’humour et
les rebondissements, le véritable matériau de cette trilogie reste profondément humain. Astone
écrit les liens. Ceux qui nous construisent et ceux qui nous abiment. Ceux auxquels on
s'accroche. Ceux qu’il faut parfois apprendre a desserrer. Ceux qui disparaissent et continuent
malgré tout a agir sur nous. Elle ne donne pas vraiment de réponses et c’est tant miecux. Elle
place ses personnages devant leurs contradictions et nous laisse faire le reste. On peut aimer
leurs choix ou avoir envie de les secouer. On peut reconnaitre une partie de soi dans Stella, Aby
ou Deb’, ou au contraire ne leur ressembler en rien. Peu importe. A un moment ou a un autre,
quelque chose résonne. Et lorsque cela arrive, Nina Astone a dé]'é gagné son pari : nous ne

sommes plus en train de Comprendre son histoire. Nous sommes en train de la ressentir.
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