NINA ASTONE

Ma trajectoire...

Je n'avais jamais imaginé ¢écrire des romans. Il me fallait d'abord vivre. Aimer. Réver. Me
perdre. Tomber. Puis renaitre.

Pendant plus de vingt ans, jai donc men¢ une carriére de cadre sup’. Enfin... je jonglais
entre mon role de working girl (le jour) et une vie borderline (la nuit). Puis un jour, tout s'est
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arrete. Je n'ai pas coule, j'ai litceralement explose en vol. Trop de masques. Trop d'exces. Trop de
pression... Je ne me reconnaissais plus. Je n'aimais plus ma vie, mon boulot, ce que j'incarnais. Et
en un claquement de doiges, j'ai fait connaissance avec l'agoraphobie, les crises d’angoisse, les
nuits blanches a rendre folle. Ma chute a non seulement ¢t¢ fulgurante mais dementielle.
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L'écriture est née de la.

Non pas comme un projet de carriere, mais comme une nécessit¢. Pas pour mettre des
mots sur les maux. Au contraire... Pour créer du lien. Raconter combien on peut vibrer, méme
apres avoir traverse le pire. Comment le regard que l'on porte sur les choses vaut souvent
davantage que les choses en elles-mémes.

Bref... En 2024, Baby est n¢ - presque a l'improviste. Et le moins que l'on puisse dire, cest
qu'il n'est pas pass¢ inapercu. Mais au dela de '¢écriture, il m'a surtout permis de tisser un lien
unique et profond avec des femmes et des hommes qui se reconnaissaient en moi. Plus que tout,
clest cette rencontre qui m'a donné envie de continuer. J'ai donc poursuivi avec Poker (2025),
puis Boomerang (2026). Des romans ou 'amour est present sans jamais etre une finalite. Des
histoires ot la légereee et 'humour se marient avec la profondeur.

Des bouquins qui racontent nos vies. Nos putains de belles vies. Clest comme ca, j'ecris
sans masque, sans filtre, sans menfermer dans un genre ou chercher la recette du succes. Ce qui
m'intéresse, clest 'humain. Parler de moi, de vous, de nous. Je fais ressentir avant de faire
comprendre. Je n'y réflechis pas. J'écris comme ¢a. L'audace du lien, la profondeur de I'intime.
C'est mon ancrage. Ma fagon de me relier a vous, sans tricher.

Voila... vous savez tout ou presque

Tendres Baisers, Nina




